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RATHENOWER STRASSE 17 ... offen fiir Neueinsteiger

Stand 10.08.2020
Montag, 10:30 — 12:00 Uhr: ComTanzen mit Katja Sehl

ComTanzen! ist ein wéchentliches Tanz-Angebot, offen fiir alle Menschen, die mehr Bewegung und
Begegnung in ihr Leben einladen méchten. Wir bewegen uns auf natiirliche Weise, individuell,
paarweise, in der Gruppe und laden die Vielfalt lebendiger Begegnungen in unseren Tanz ein.

Tanzen steigert die Lebensfreude, Beweglichkeit, Vitalitét, macht uns dankbar und empfdnglich fiir
die Schénheit, Fiille und Herausforderungen des Alltags.

Einstieg jederzeit méglich! Das Angebot ist kostenfrei, offen fiir alle Menschen, die lieber gemeinsam
statt allein in die Woche tanzen.

Jedes Alter ist ein gutes Alter zum Tanzen! Bitte bequeme Bewegungskleidung mitbringen. Wer nicht
barfuss tanzen méchte, bringt rutschfeste Socken oder Tanzschldppchen mit (bitte keine
Strassenschuhe). Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Kontakt: Katja Sehl
katja.sehl@gmx.de, mobil +49 151 40134183
https://artistmotion.de/hsamy-xnx/

Montag, 10:30 - 11:30 Uhr: Sportgruppe fiir Manner
Ein paar ruhige Minuten wéhrend des stressigen Montags: Neben Billard und Tischtennis, bleibt
natiirlich immer noch Zeit, um mit unseren Sozialpddagogen ins Gespréich zu kommen.

Der Kiezkneipentreff ohne Kneipe.

Unter der Leitung von (noch offen), Kontakt: jheidel@bildungsmarkt.org

Montag, 18:45 - 20:30 Uhr: Chorprobe des Moabiter Chores ,,Sing around the world“

Der im Herbst 2019 gegriindete gemischte Chor singt internationale Folklore (meist in
Originalsprache) mit hohem Anteil an Rhythmus und Groove, zum Teil auch Pop-Elementen. Wir
wollen durch Gesang eine positive Erfahrung der eigenen Stimme und des eigenen Kérpers vermitteln,
und das Gefiihl, wie man mittels des stimmlichen Ausdrucks Teil einer Gemeinschaft wird.

Wir suchen junge und jung gebliebene Mitséinger*innen in allen Stimmgruppen, aus allen Nationen.
Chorerfahrung ist von Vorteil, aber nicht notwendig - das gleiche gilt fiir Notenkenntnisse. Wenn Du
Dich fiir Musik und fiirs Singen begeistern kannst, und gerne Teil einer freundlichen und offenherzigen
Gemeinschaft sein willst, komm vorbei! Wir treffen uns jeden Montag im Zille Klub.

Kontakt: Benjamin Pontius b.pontius@hotmail.de
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Dienstag, 19:30 — 21:30 Uhr: Tango Argentino
Tango Argentino mit Martin Castagna — alle Level und offen fiir alle.

Kontakt: Martin Castagna +49 176 569 85010

Dienstag, 19:30 — 21:30 Uhr: Impro-Theater Moabit

Du hast Lust Theater zu spielen? Du willst aber keinen Text lernen? Du willst Geschichten auf die
Biihne bringen, die noch nie erzéhlt wurden und die nie mehr erzéhlt werden? Du willst deine Ideen
frei und spontan auf der Biihne leben?

Dann komm zum Improvisationstheater! Die Impro-Gruppe trifft sich in der Regel Dienstag um 19:30
Uhr. Alle Interessierten zwischen 20 und 45 Jahren sind herzlich eingeladen, zu der Offenen

Theaterprobe zu kommen und mitzumachen.

Kontakt: impro-im-zilleclub@ist-einmalig.de

Donnerstag, 11:30 — 12:30 Uhr: Bewegungsgruppe fiir Frauen

Unser Gymnastikkurs richtet sich ausschliefSlich an Frauen, die sich, im geschiitzten Rahmen, (wieder)
sportlich betdtigen wollen. Wir fangen ganz einfach an und steigern die Trainingsintensitdt Stiick fiir
Stiick. Wir freuen uns, wenn ihr eure eigenen Ideen mit einbringt, selber anleitet, oder einfach nur das
Kursprogramm genieft.

Unter der Leitung von: Alexandra Kaminski. Kontakt: akaminski@bildungsmarkt.org

Einzeltermine

FILMREIHE TURKEI IM KINO
Kontakt: Thomas Buettner buettner@zidberlin.de

Termine (immer Mittwoch um 19:30 Uhr, Einlass 19:00 Uhr)

26. August 2020

30. September 2020
28. Oktober 2020
25. November 2020
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