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Wir in Moabit — Gemeinsam gesund Alterwerden

RegelmaRige Treffen mit Gleichgesinnten, zur Ausiibung gemeinsamer Aktivitaten
Schaffung attraktiver, wohnortnaher, gewiinschter Angebote

Bedarfsermittlung: (Zutreffendes bitte markieren!)

Wofiir wiirdet ihr Euch interessieren?
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Abwechselnde Aktivitdten, wie

Museumsbesuch

Kiezfiihrungen

Gemeinsame Ausfliige

Erfahrungsaustausch i.R. einer Wissensborse

Spaziergange

Vortrage, inkl. Erfahrungsaustausch zu Gesundheitsthemen, wie:

Lesungen

Sauna- oder Haman-Besuch
Schwimmbhalle

Kino

Kaffeerunde

Gemeinsames Kochen
Picknick

Sonstiges, wie:

wochentliche sportliche Aktivitdten/ Kurse, wie
Gymnastik

Yoga

Entspannungsiibungen

Tanzen

Sonstiges, wie:
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weitere regelmaRige Aktivitdten/ Kurse, wie

Gemeinsames Singen

Handarbeit

Zeichen

Musizieren

Hundetreffen/ gemeinsames Gassigehen inkl. Erfahrungsaustausch mit Hundetrainerin
Topfern

Frihstiicksrunde

Selbshilfegruppen zu

Hobbies, wie

Wir wiirden uns freuen, wenn wir Euch lber unsere kommende Arbeit und Termine informieren

kénnen. Dazu bendétigen wir jedoch Eure

Kontaktdaten:

Name:

Alter:

Telefonnummer:

Mail:

Natiirlich stehen wir Euch jederzeit fiir Fragen zur Verfligung und freuen uns (iber Anregungen unter

smart@artem-berlin.de oder 0177/7423230.

Sonnige GriiRe

Birgit und Melli



